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Come difendersi

dall'assedio

delle polveri

sottili
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Dalle mascherine omologate fino alla scelta
delle ore migliori per uscire di casa: ecco

i suggerimenti degli specialisti, che hanno
studiato gli effetti delle concentrazioni di Pm10

COME DIFENDERSI DALLE POLVERI SOTTILI

Cinque piccole regole quotidiane
per limitare i danni dello smog

DANIELE BANFI

| inquinamento ci
segna per la vita.
Dal momento in
cui siamo nel ven-
tre dinostramadre
aquandoiniziamo
arespirare I'aria della cittain
cuiviviamo il nostro corpo de-
ve fare i conti con le polveri
sottili.

Secondo uno studio pre-
sentato a Parigi al congresso
della European Respiratory
Society, lo smog assorbito dal-

le madri pud arrivare - attra-
versoil flusso sanguigno - fino
alla placenta, mettendo po-
tenzialmente arischio la salu-
te del piccolo. Se a questo dato
si somma quello delle stime
dei decessi causati dall'inqui-
namento atmosferico pubbli-
cato su«Pnas» - 9 milionil'an-
no nelmondo - il quadro e al-
larmante.

Ogni giornoinostri polmo-
ni filtrano pit di 25 mila litri
d’aria. Il punto piti delicato &
rappresentato dagli alveoli,
strutture che consentono lo
scambio tral'ossigeno e il san-
gue. Molte particelle, pero,
possono diffondersinell'orga-
nismo e questa continua espo-
sizione si traduce in unamag-
giore suscettibilita a sviluppa-
re una serie di malattie: tumo-

re al polmone, infezioni pol-
monari e patologie cronico-
ostruttive, oltre a ictus e
ischemie. «Non & un caso -
spiega George Cremona, di-
rettore dell'Unita di fisiologia
clinica cardiopolmonare al
San Raffaele di Milano - che
nei periodi dell’anno di mag-
gior inquinamento registria-
mo piliricoveri in ospedale».
Mal’esposizione continua ha
effetti gia dalla tenera eta:
«Diversi studi - prosegue
I'esperto - dimostrano che nei
bambini esposti cronicamente
a inquinamento atmosferico
la crescita polmonare risulta
ridotta».

Nonmeno drammatica éla

ricerca su«Pnas»: utilizzando
idati delle concentrazioni di

polveri sottili nel mondo, ha
stimato in 9 milioniimortial-
'anno causati da malattie le-
gate all'inquinamento. E un
Numero ampiamente suUperio-
re a quello finora stimato e
che silimitava a «soli» 4 milio-
ni. Ma non dappertutto il ri-
schio & identico: la dove
I'esposizione media alle pol-
veri e di 8 microgrammi per
metro cubo (Usa, Canada e
Oceania) i decessi sono 230
mila, mentre nelle nazioni do-
veivalorisalgonotra60 e 85
microgrammi (tipicidi Cinae
India) i morti diventano 5 mi-
lioni. Per I'Europa, con una

media di 13 microgrammi, si
€ 2 440 mila decessi.

Una situazione grave che,
pero, puo essere corretta con
le giuste politiche . Gli effetti
del particolato, infatti, dipen-
dono dalle concentrazioni e
quindi ridurne la produzione
porta, subito, un migliora-
mento della situazione. Ta-
gliare del 20% le emissioni li-
miterebbe le vittime a un «so-
lo» milionerispetto ai 9 attua-
li. «Molto, tuttavia, puo fare
anche ognuno dinoiconalcu-
ni piccoli accorgimenti. In chi
¢ arischio, per esempio, 'uso
delle mascherine e essere
d’aiuto, ma solo se si tratta di
dispositiviomologati e quindi
capaci di trattenere il partico-
lato fine - spiega Cremona -.
Non le classiche mascherine
di carta».

Attenzione - e questo &1l se-
condo consiglio - all'ora in cui
uscire. Il livello di polveri sot-
tili varia nella giornata, con
alcuni picchi significativi. «Si
devono evitare - aggiunge - le
fasce orarie di maggiore traf-
fico, soprattutto nelle giorna-
te in cui la qualita dell’aria
non ésalutare, vale a dire nel
periodoinvernale e quando la
pioggia manca da tempo. E
per chi e arischio - eccoil ter-
zo suggerimento - occorre ri-
durre l'esposizione all’aria
aperta nelle giornate pit in-

quinate, evitando gli sforzi».

Bisogna poi stare attenti
chele sostanze inquinanti non
siaccumulino «indoor»: ecco
perché - quarto consiglio - si
devono ventilare gli ambienti
con regolarita, aprendo le fi-
nestre nelle ore in cui I'inqui-
namento all’esterno & pitt bas-
so e quindi al mattino, prima
dell'oradi punta, e poi alla se-
ra. Accorgimenti da mettere
inatto al piti presto, eliminan-
do comunque - quinto sugge-
rimento - il nemico numero
uno, la sigaretta. Quando se
ne accende una, si respira
I'equivalente di 600 micro-
grammi di polveri sottili per
24 ore consecutive. —
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STEFANO PORTA/LAPRESSE

Il braceio di lan non & pinl paralizzato
Lo muove con il pensiera grazie a 96 elettrodii

Le strategie personalizzate
spezzano una dipendenza
che sirivela spesso invincibile

C'e la prova: la Tac al polmone

- salva un numero record di vite
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