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LA STAMPA

UN DECALOGO PER I’AMBIENTE

10 cose da fare
Ciascuno dinoi
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Cosa possiamo fare davvero per il clima?

Ecco una rapida e utile lista di azioni

che ognuno di noi puo attuare ogni giorno

La pit importante? Spingere i governi ad agire

ROBERTO GIOVANNINI
ROMA

enerdi 15 in tanti

hanno manifestato

conil #Fridaysfor-

future per una mo-

bilitazione globale

per limitare il
cambiamento climatico e le
sue catastrofiche conse-
guenze per il futuro della
Terra. Una protesta genero-
sa, pulita, entusiasmante,
con protagonisti tanti giova-
ni e giovanissimi, che chie-
dono azioni concrete e non
chiacchiere. Quali? Ecco una
piccola lista di cose che pos-
siamo (e dobbiamo) fare per
il Pianeta.

1. Mangiamo hene

Ogni anno buttiamo via ton-
nellate di cibo ancora buono
da mangiare: per produrlo e
farlo arrivare nel nostro frigo
e stata impiegata molta ac-
qua, molta energia, molte
emissioni. Facciamo bene la
spesa: acquistiamo cibi con
scadenza “corta”, prodotti lo-
calmente, di stagione. Ridur-
re i consumi di carne e man-
giare bio non ¢ sbagliato.

2. Piantiamo alberi

Gli alberi forniscono ossigeno,
«mangiano» CO2, raffrescano
il clima in citta. Difendiamo ed
estendiamo i parchi e le ville
nelle citta, piantiamo alberise
possibile: ogni pianta da un
aiuto effettivo. Non acquistia-
mo mobilie oggettiinlegnodi
cui non sia certa una prove-

nienza certificata.

3. Spostarsi sostenibilmente

1l trasporto & un'importante
sorgente di gas serrae di inqui-
namento. In citta e bene spo-
starsi con i mezzi pubblici, a
piedi o in bicicletta, che fa an-
che bene alla salute. U'auto puod
essere in sharing, oppure ne
basta una per famiglia: possi-
bilmente ibrida, meglio ancora
se del tutto elettrica. In ogni
caso: andare piano. Periviaggi
pitt lunghi, potendo, meglio il
treno dell'aereo.

4. | rifiuti non sono rifiuti

Rispettiamo le regole dellarac-
colta differenziata, suddivi-
dendo I'immondizia in umido,
vetro, carta, metalli, plastica.
Lampadine, prodottielettroni-
ci, ogni oggetto, ogni materiale

puo essere trasformato o recu-
perato. Il motto & reduce, reuse,
recycle, ovveroridurre, riusare,
riciclare.

5. Acquistiamo intelligente

Si possono sostenere prodotti
e industrie con soluzioni eco-
friendly e durature, favoren-
do la trasformazione green
dell’economia.  Scegliere
guardando le etichette dei
consumi energetici, il conte-
nuto di materiale riciclato, la
recuperabilita.

6. Investimenti etici

Inostririsparmi, i nostri conti
bancari, i nostri investimenti
possono essere messi al servi-
ziodella difesa dell'ambiente o

‘e)asalvare
a lerra

alimentare I'economia fossile,
le industrie inquinanti, le pro-
duzioni militari. Sceglierela fi-
nanza che punta sulla sosteni-
bilita é facile, e ha un grande
impatto globale.

7. Non sprecare l'acqua
Conserviamo acqua, riducia-
mone il consumo. Non utilizza-
re sempre e comunque 'acqua
in bottiglia: ¢’ quella pubblica.
Usiamo la lavatrice sempre a
pieno carico; per la pulizia di
casa utilizzare solo detersivio
detergenti non tossici e non in-
quinanti.

8. Energia? Pulita
Scegliamo un fornitore di elet-

tricita che utilizzi energia da
fonti rinnovabili e non fossili.
Scegliamo gli elettrodomestici
pit efficienti, usiamo le moda-
litd eco e “pieno carico”. Lam-
padine solo a risparmio ener-
getico. Se possiamo, installare
pannelli solari per 'acqua, fo-
tovoltaici e mini generatori eo-
lici per I'energia.

9. llriscaldamento

Una casa «colabrodo energeti-
co» spreca una montagna di
danaro e di preziosa energia.

Usiamo i bonus fiscali statali
per comprare caldaie a bassi
consumi, infissi isolanti, «cap-
potti termici». Usiamo termo-
stati e programmazione oraria
peravere unriscaldamento (o
raffrescamento) adeguato,
non esagerato e non sprecone.
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10. Facciamoci sentire

Evero: il cambiamento clima-
tico € una questione immensa,
e non si puo rimediare solo
mutando i nostri comporta-
menti quotidiani. Che servono,

ma solo se accompagnati dalle
scelte giuste e coraggiose che
devono prendere i principali
Stati e governi. Tutti insieme, e
in tempi rapidi. Dunque, biso-
gna informarsi, capire, leggere
igiornali. Ebene parlare conle
altre persone, diffondere la co-
noscenza, esigere—nelle piaz-
ze, neiluoghidilavoro, maan-
che al momento del voto —che
i nostri rappresentanti prenda-
no iniziative concrete sul clima
e 'ambiente. —
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